
 

සාමාන්‍ය සසෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වාර්තාව 

 

ස ෝගියාසේන්‍ම  සේවාසිකලියාපදිංචිඅිංකය  

පරීක්ෂාව සිදු කළ දන්‍ය  සසෞඛ්‍යපරීක්ෂණආයර්න්‍ය 
□හමුවීම□ස්ථාන්‍සේදී 
පරීක්ෂාව 

 

සසෞඛ්‍ය පරීක්ෂාව පිළිබඳ සාමාන්‍ය විස්ර්  

 

තී ණය─□සාමාන්‍යA  □සාමාන්‍ය  B (සීමාව) □සාමාන්‍යස ෝගයක් 

□අධිකරුධි පීඩන්‍යසහෝදයවැඩියාවපිළිබඳසැකසකසත(ස ෝග විනිශ්චය සඳහා පරීක්ෂණයක් අවශයයි)  

□අසාමාන්‍යයි 

◆○○○සාමාන්‍ය සසෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ සහ අසන්‍ක්   ,    , පරීක්ෂාවේ ලැබුණි.  

 
   * ඔසේ ජීවිර්  ටාව ඇගයීම සඳහා, කරුණාක , ජීවිර්  ටා වල ඇගයීම පිළිබඳ ප්‍රතිඵල සහ වටසටෝරුව සවර් සයාමු වේන්‍ 
 

◆මහර්ා/මහත්මිය/ිය., පහර් දැක්සවන්‍ කරුණු සම්බේධසයේ ඔබට සසෞඛ්‍ය සාත්මුව අවශය සේ.  

▷සැකක න්‍ ස ෝගය: 

 
* ඔබට සැකසහිර් අධික රුධි  පීඩන්‍ය සහෝ දයවැඩියා ඇති බවට විනිශ්චය ක  ඇත්මන්‍ම් ඔබට සමීප ස ෝහලක සහෝ සායන්‍යක 
විනිශ්චය සඳහා පරීක්ෂාවක් ලබා ගර් හැකිය. ස ෝග විනිශ්චය සඳහා පළමු හමුවීසම් වවදය බිලපත්ම වලට මුදල් ආධා  ලැසේ (ඊ ළඟ 
වසසත ජන්‍වාරි 31ට සප  ඔබ පරීක්ෂාවක් සිදු ක  ගර් යුුය.) 
ඔබ වවදය ප්‍රතිලාභ ලැබීමට සුදුස්සසකු න්‍ම්, වවදය රැකව ණ ආධා  පන්‍ර් අනුව, ඔබට සමීප සායන්‍යකදී ස ෝග විනිශ්චය සඳහා 
පරීක්ෂාවක් සිදු ක  ගර් හැකිය. 

 

▷ර්හවුරු ක න්‍ ලද ස ෝගය: 

 
 
 

 

▷ජීවන්‍  ටාව කළමණාක ණය 

 
 
 

 

▷සවන්‍ත්ම 

 
 
 

 
  



*සාමාන්‍යඒ ,සාමාන්‍යබීසහස ෝගයක්පිළිබඳසැකක න්‍බවටතී ණයකිරීසම්දීඑක්එක්සසෞඛ්‍යපරීක්ෂණආයර්න්‍යවිසිේභාවිර්ාක න්‍පරිශීලන්‍නිණතායකඅනුවරුධි පරීක්ෂණප්‍රතිඵලසවන්‍ස්වියහැක. 
පරීක්ෂණආකා ය විෂයවන්‍ස ෝගය පරීක්ෂණඅයිර්මය ප්‍රතිඵලය (නිසදත්ශන්‍ අගය) 

මනින්‍පරීක්ෂණය 

ර් බාරුබව/ 
උද සේ ස්ු ලර්ාව 

උස (cm) /   
බ  (kg) 

/  

BMI (kg/m2) 
 □බ  අඩුය 

(18.5ට 
අඩු) 

□සාමාන්‍යයි 
(18.5-24.9) 

□බ  වැඩිය 
(25-29.9) 

□ස්ුලයි 
(30 සහ ඊට වැඩි) 

ඉණ (cm) 
  □සාමාන්‍යයි □උද සේ ස්ුලර්ාව (පිරිි: 90 හා ඊට වැඩි; 

ගැහැණු: 85 සහ ඊට වැඩි) 
අසාමාන්‍ය දෘෂ්ි තීව්‍රර්ාව දෘෂ්ිතීව්‍රර්ාව(වම/දකුණ)   □නිවැ දක ඇර්   

අසාමාන්‍ය ශ්‍රවණ තීව්‍රර්ාව 
ශ්‍රවණතීව්‍රර්ාව 
(වම/දකුණ) 

   □සාමාන්‍ය □ස ෝගයක්ඇර්ැයිසැකසකසත 

අධිකරුධි පීඩන්‍ය(සිස්සටාල්/ 
ඩයස්සටාලික්) 

/ mmHg 
□සාමාන්‍ය  □අධික රුධි  පීඩන්‍ය 
□අධිකරුධි  පීඩන්‍ය සප  (සිස්සටෝල්: 120-139, සහෝ ඩයස්සටාලික්: 80-99) 
□අධිකරුධි  පීඩන්‍ය ඇති බව සැක සකසත (140 සහඊට වැඩි සහෝ 90 ඊට වැඩි) 

 

 
රුධි පරීක්ෂණය 

 ක්ර්හීන්‍ර්ාව 

හිසමාේසලාබිේ (g/dL)  පුරුෂ: 13-
16.5 
ස්ී: 12-
15.5 

□සාමාන්‍ය 
□සවන්‍ත්ම 
□සල් අඩු බව සැක සකසත 

දයවැඩියාව 

නි ාහා රුධි පරීක්ෂාව(mg/dL)  

100 ට අඩු 

□සාමාන්‍ය 
□නි ාහා  ේූසකෝස් 

ආබාධිර් ර්ත්මවයක් සැක 
සකසත 

□දයවැඩියාව 
□දයවැඩියාව ඇති බව 

සැක සකසත 

අධිකලිපිඩසහිර්වීම 

මුළුසකාසලසට්ස ෝල් (mg/dL)  200 ට අඩු □සාමාන්‍ය 
□සකාසලස්ටස ෝල් අගය වැඩි බව සැක සකසත 
□ට්‍රයිේලිස යිඩ් මටටම වැඩි බව සැක සකසත 
□ HDL සකාසලාස්ටස ෝල් අගය අඩු බව සැක සකසත 
□දයවැඩියාව 

HDL සකාසලස්ටස ෝල්(mg/dL)  60 ට අඩු 
ට්‍රයිේලිස යිඩ් (mg/dL)  150 ට අඩු 
LDL සකාසලස්ටස ෝල්(mg/dL)  

130 ට අඩු 

වකුගඩුස ෝගය 

රුධි ගර්ක්‍රියැටන්‍නිේ (mg/dL)  1.5 සහ ඊට 
අඩු □සාමාන්‍ය 

□වකුගඩු ස ෝගයක් ඇති බව සැක සකසත ගුච්ඡිකාසේසප න්‍සේගය(e-GFR) 

(mL/min/1.73㎡) 

 60 සහ ඊට 
වැඩි 

අක්මාස ෝගය 

AST(SGOT)(IU/L)  40 සහ ඊට 
අඩු 

□සාමාන්‍ය 
□අක්මා ස ෝගයක් ඇති බව සැක සකසත 

ALT(SGPT)(IU/L)  35 සහ ඊට 
අඩු 

ගැමා-GTP (γGTP)(IU/L)  ප්‍රරුෂ: 63 
සහ ඊට අඩු 
ස්ී: 35 සහ 
ඊට අඩු 

 

මුත්‍රාවිශ්සල්ෂ
ණය 

සප්‍රෝටීනියුරියා □සාමාන්‍ය □සීමාව □මූත්‍රා වල සප්‍රෝටීේ ප්‍රමාණය වැඩි බව සැක සකසත 
 

විකි ණ 
සල්ඛ්‍න්‍ය 

පප්‍රසේ එක්ස්-
කි ණ ඡායාරූපය 

□සාමාන්‍ය□අක්‍රීය පුප්ඵුසීය ක්ෂය ස ෝගය □ස ෝගයක් සැක සකසත: □සවන්‍ත්ම: 
 

ශාරීරිකපරීක්ෂණය 
)ප්‍රශ්න්‍ාවලිය) 

පසුගියස ෝගඉතිහාසයපිළිබඳවිනිශ්චය  ඖෂධචිකිත්මසාව  

ජීවන්‍ ටාව 
□දුම්පාන්‍සයේ වැළකීම අවශයයි □මත්මපැේ පාන්‍සේ සීමාවේ අවශයයි 
□වයායාම අවශයයි □මාිංශ සප්ඵශි වයායාම අවශයයි 
* ඔසේ කායික වවදයව යාසගේ උපසදස් ලබා ගේන්‍ 

 

 අදාලත්මවය ප්‍රතිඵලය 

සහපටයිිස් B □අදාල සේ □අදාල සන්‍ාසේ 

මුපිට ප්‍රතිසේහජන්‍කය □සාමාන්‍ය □නිශ්චිර් (  ) 

මුපිට ප්‍රතිසේහය □සාමාන්‍ය □නිශ්චිර් (  ) 

□ප්‍රතිසේහයක් ඇති බව සසායා සගන්‍ තිසේ 
□ප්‍රතිසේහයක් සසායා සගන්‍ න්‍ැර්  
□සහපටයිිස ්B වයි ස ඇේිජේ කා කය ඇති බව සැක සකසත 
□ස ෝග විනිශ්චය ප්‍රමාද ක  ඇර් 

විෂාදය □අදාල සේ □අදාල සන්‍ාසේ □විෂාදසේ ස ෝග ලක්ෂණ න්‍ැර්(0~4 ලකුණු)  
□විෂාදසේ ස ෝග ලක්ෂණ සුළු වශසයේ තිසේ(5~9 ලකුණු) 
□මධයස්ථ විෂාදය ඇති බව සැක සකසත(10~19 ලකුණු)  
□දැඩි විෂාදය ඇති බව සැක සකසත(20~27 ලකුණු) 

බුේධිමයක්‍රියාකාරීත්මවආබාධය □අදාල සේ □අදාල සන්‍ාසේ □විසශ්ෂ අසාමාන්‍යබවක්න්‍ැර්(ලකුණු  0–5 ) 
□ඥාන්‍න්‍ ක්‍රියාර්ාරිත්මවය හා සම්බේධ ආබාධයක් සැක සකසත (6 ලකුණු සහ ඊට වැඩි) 

අස්ි ඝන්‍ත්මව පරීක්ෂාව □අදාල සේ  □අදාල සන්‍ාසේ   □සාමාන්‍ය □ඔස්ිසයෝපීනියා 
□ඔස්ිසයෝසපාස ෝසිස ්

වයස්ගර් අයසේ කායික 
ක්‍රියාකාරිත්මව ඇගයීම 

□අදාල සේ □අදාල සන්‍ාසේ □සාමාන්‍ය  □කායික ක්‍රියාකා කම් අඩු වී ඇර් 

වයස්ගර් අයසේ ක්‍රියාකාරිත්මව  
ඇගයීම (ප්‍රශ්න්‍ාවලිය) 

□අදාල සේ □අදාල සන්‍ාසේ 

වැටීම □සාමාන්‍ය □වැටීසම් වැඩි අවදාන්‍මක් ඇර් 

වදනික ජීවිර්සේ 
ක්‍රියාකා කම් සිදු කිරීසම් 

හැකියාව 

□සාමාන්‍ය □දන්‍පර්ා ජීවිර්සේදී සහාය අවශය සේ 

එේන්‍ත්ම කිරීම □ඉේ්්ුඒේසා එේන්‍ත්ම කිරීම අවශයයි 

□නියුසමෝසකාකල් එේන්‍ර් අවශයයි 

□එේන්‍ත්ම කිරීම අවශය සන්‍ාසේ 
මූත්‍රා පහකිරීසම් ආබාධය □සාමාන්‍ය □මූත්‍රා කිරීම හා සම්බේධ ආබාධයක් ඇති බවට සැක 

සකසත 
 

  



හෘේවාහිනී ස ෝග අවදාන්‍ම ඇගයීම 
*හෘේවාහිනී ස ෝග යනු අඝාර්ය, මසයෝකාඩියල් ඉේ්ාක්ෂේ ආදී ස ෝග සේ. 

න්‍ම○○○ ලිිංගිකත්මවය○○ වයස○○ පරීක්ෂාසේ දන්‍ය 0000-00-00 

හෘේවාහිනී ස ෝග අවදාන්‍ම 
හෘේවාහිනී ස ෝග පිළිබඳ ඔසේ අවදාන්‍ම 
( (වයස) (ලිිංගිකත්මවය)හා සාමාන්‍ය සමඟ 

සිංසේදන්‍ය කළ විට) 

0.00වා  ගණන්‍ 

වස  10ක් ුළ ඔබට හෘේවාහිනී ස ෝග ඇති වීසම් සම්භාවිර්ාව 

මහර්ා/මහත්මිය/ිය. ○○○ ┃0.0% 

ඔසේ (වයස)(ලිිංගිකත්මවය) ට අදාල සාමාන්‍ය ┃0.0% 

 

හෘේවාහිනී වයස 

 

00 අවුරුදු 

   

සසෞඛ්‍ය හා සම්බේධ සාධක 
ගැන්‍ ඉසගන්‍ ගේන්‍ 

   

සසෞඛ්‍ය හා සම්බේධ සාධක වත්මමේ ර්ත්මත්මවය  ඉලක්කගර් ර්ත්මත්මවය සසෞඛ්‍ය සලකුණු 

 

බ  

ඉන්‍ වටප්‍රමාණය 
 65kgට අඩු 

90cmට අඩු 

 

 

වයායාම  සතියකට පස ් වර්ාවක් සහෝ 
ඊට වැඩිසයේ 

 

 

මත්මපැේ පාන්‍ය  වීදුරු 2කකට සන්‍ාවැඩි 

 

 

රුධි  පීඩන්‍ය  120/80ට අඩු 

 

 

දුම්පාන්‍ය  දුම්පාන්‍ය සන්‍ාකිරීම පවත්මවා 
සගන්‍ යෑම 

 

 

නි ාහා ව රුධි සේ 
සීනි ප්‍රමාණය 

 100ට අඩු 

 

 

සම්ූණත 
සකාසලසට්ස ෝල් 
LDLසකාසලසට්ස ෝල‘ 

 200ට අඩු 
130ට අඩු 

 
මහර්ා/මහත්මිය./ිය. , ඔබ ප්‍රශ්න්‍ාවලියට ලබා දුේ පිළිර්රු සහ පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල වලට අනුව ඔසේ වත්මමේ සසෞඛ්‍ය ර්ත්මත්මවයේ හා ඉලක්ක වල ප්‍රතිඵල ඉහර් සඳහේ සේ. ඔබට ‘පස ස්සම් 
වේන්‍’ සහෝ ‘අන්‍ුරුදායකයි’ යන්‍ සසෞඛ්‍ය සලකුණු වලට අනුරූප අයිර්ම ක්‍රියාකාරී සලස වැඩිදයුණු කිරීම අවශය වනු ඇර්.අධිකරුධි  පීඩන්‍ය සහෝ දයවැඩියාව සහෝ ලිපිඩ වැඩි වීම සඳහා ඔබ ඖෂධ 

ගේසේ න්‍ම්, ඔසේ සසෞඛ්‍ය සලකුණු ‘පස ස්සම් වේන්‍’ යනුසවේ සඳහේ වනු ඇර්. ඒ, ඔසේ රුධි  පීඩන්‍ය, නිරිහා  රුධි සේ සීනි ප්‍රමාණය සහ සකාසලස්ටස ෝල් මටටම ඉලක්ක ප ාස ුළ ඇත්ම 

න්‍ම් ද විය හැකිය. කරුණාක  ඔසේ සසෞඛ්‍ය ර්ත්මත්මවයේ දගිේ දගටම කළමණාක ණය ක ේන්‍. 
 

※ඉහර් සඳහේ ඉලක්ක වලට අනුව සාමාන්‍ය මාසගතෝපසේශ අනුගමන්‍ය ක ේන්‍, ඔසේ සසෞඛ්‍ය ර්ත්මත්මවය මර්  ඳා පවතින්‍ පරිද ඒවා සවන්‍ස් විය හැකිය.කරුණාක  ඔසේ 

කායික වවදයව යාසගේ උපසදස් ලබා ගේන්‍. 

සසෞඛ්‍ය හා සම්බේධ සාධක වැඩි දයුණු කිරීමට 
වස  10ක් ුළ ඔබට හෘේවාහිනී ස ෝග ඇති වීසම් සම්භාවිර්ාව අඩු විය යුත්මසත්ම 
 

00%(0.0% ->0.0%) 

හෘේවාහිනී වයස 

00 ->00 

 

ඔබසේ සසෞඛ්‍ය පරීක්ෂාසේ ප්‍රතිඵල වලට අනුව ඉහර් සර්ා ුරු සහතික සකසත. 

20  .       .         . 

ඇගයීම සිදු කළ දන්‍ය: කායික වවදයව යා: බලපත්‍රය (සුදුසුකම්) / අිංකය.    න්‍ම       (අත්මසන්‍) 

 

(වවදය සාත්මු ආයර්න්‍ය              ) 

  



ජීවන්‍  ටාව ුළ පුරුදු වල ප්‍රතිඵල ඇගයීම 

 

ස ෝගියාසේන්‍ම  සේවාසිකලියාපදිංචිඅිංකය  

පරීක්ෂාව සිදු කළ දන්‍ය  සසෞඛ්‍යපරීක්ෂණආයර්න්‍ය 
□හමුවීම 

□ස්ථාන්‍සේදී පරීක්ෂා කිරීම 
 

දුම්බීම 

□දුම්පාන්‍ය සන්‍ාක යි □කළිේ දුම්පාන්‍ය කළා □දැන්‍ට දුම්පාන්‍ය ක යි □ඊ-සිග ට පමණක් දුම්පාන්‍ය සඳහා සයදා ගනී 
නිසකාටීේ ප ායත්මර්ර්ා 
ඇගයීම 

□අඩු  ) ලකුණු  0–3(  □මධයස්ථ)ලකුණු  4–6(  □වැඩි  ) ලකුණු  7–10(  

දුම්පාන්‍සයේ ිදීම සඳහා 
ඖෂධ වටසටෝරුවක් 

□ඔේ □න්‍ැර්  

ඖෂධ වටසටෝරුව 

□උපසේශන්‍යසහඅධයාපන්‍ය 

□වවදයචිකිත්මසාව(නිකිේප්‍රතිස්ථාපන්‍චිකිත්මසාව, බියුසප්‍රෝපියේ, සහවැ නික්ලයිේ) 

□සයාමුකිරීම (දුම්පාන්‍ය සන්‍ාක න්‍ මධයස්ථාන්‍ය සහ සායන්‍ය) 
 

මධයසා පරිසභෝජන්‍ය 

□මත්මපැේ පාන්‍ය 
සන්‍ාක යි 

□සුළු වශසයේ පාන්‍ය 
ක යි 

□දැඩි සලස පාන්‍ය 
ක යි 

□මධයසා  භාවිර්ය 
සම්බේධ 
ආබාධයක් ඇති 
බවට සැක 
සකසත 

මත්මපැේ පාන්‍ය අර් 
හැරීම/සීමා කිරීම සඳහා 
ඖෂධ වටසටෝරුව 

□ඔේ □න්‍ැර් 

ඖෂධ වටසටෝරුව 
□උපසේශන්‍යසහඅධයාපන්‍ය 

□වවදයචිකිත්මසාව 

□සයාමුකිරීම(මධයසා  
පුන්‍රුත්මථාපන්‍ මධයස්ර්ාන්‍ය සහ 

සායන්‍ය) 
 

වයායාම 

□වයායාම න්‍ැතිකම  □මූලික වයායාම □සසෞඛ්‍ය ප්‍රවධතන්‍ය සඳහා වයායාම 

□මාිංශ සප්ඵශී වයායාම න්‍ැතිකම  □නියිර් මාිංශ සප්ඵශී වයායාම 

වයායම සඳහා වටසටෝරුවක් □ඔේ □න්‍ැර් 

වටසටෝරුවගතය:□සේගසයේඇවිදීම□පිහිනීම□කඳුන්‍ැගීම□ ඒස ෝබික්ස්□ස්සට්‍රචිිං 

 □මාිංශසප්ඵශීවයායාම□සවන්‍ත්ම  (          )  

 සේලාව: □වින්‍ාඩි  10 □වින්‍ාඩි  15–30 □වින්‍ාඩි  30 ටවැඩි□සවන්‍ත්ම(      ) 

 වා ගණන්‍: □සතියට  1–2 ව ක්□සතියට  3–4 ව ක්□සතියට  5 ව ටවැඩිසයේ 
 

සපෝෂණය 

□සහාඳයි □සාමාන්‍යයි □දුවතලයි 

සපෝෂණය සඳහා වටසටෝරුව □ඔේ □න්‍ැර් 

වටසටෝරුව 

□ආහා ගැනීමවැඩික ේන්‍. (□කිරිආහා  □සප්‍රෝටීන්‍ □එළවළුසහපළුරු) 

□කරුණාක අඩුක ේන්‍(□සම්දය □ ස ළසීනි □ලවණර්ාව)ුණු() 

□සසෞඛ්‍යසම්පේන්‍ආහා පුරුදු (□උසේආහා යමගසන්‍ාහැරීම

 □සමුලිර්ආහා ප ාසයක්ගැනීම( 

□සයාමුකිරීම  ) සපෝෂණසහඅධයාපන්‍පිංතිය( 
 

ර් බාරුබව 

□සාමාන්‍ය බ  □වැඩි බ  □ස්ුලර්ාව 

ස්ුලර්ාව සඳහා ඖෂධ වටසටෝරුව □ඔේ □න්‍ැර් 

වටසටෝරු
ව 

□ආහා ගේන්‍ාප්‍රමාණයඅඩුක ේන්‍. □දවාලටසහරෑටගේන්‍ාසකිආහා අඩුක ේන්‍. 

 
□මධයසා පරිසභෝජන්‍යක න්‍වා ගණන්‍අඩුක 

ේන්‍. 
□එළිසයේආහා ගැනීමසහසකිආහා ගැනීමඅඩුක

 ේන්‍. 

 □වයායාමනිසදත්ශයකියවේන්‍. □සයාමුකිරීම  ) ර් බාරුබවසඳහාසායන්‍ය( 

 □සවන්‍ත්ම(                                   )  

 


